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2° FPB

HALLOWEN EN CAFETERIA

Los alumnos de 2° de FPB, adornaron la cafeteria de esta guisa para disfrute de profesores y
alumnos que acudieron ese dia a tomarse su refrigerio. Aqui os dejamos unas fotografias de ese
dia.




2° FPB

Ademas, Andrés, ha querido participar en la revista con unas recetas con tematica relacionada
con este dia, aqui os las dejamos.

Momias de hojaldre y salchicha

Ingredientes:
- Salchichas tipo Frankfurt

- Masa de hojaldre
- Huevo batido
- Mostaza o mayonesa

Preparacion:
1.Corta el hojaldre en tiras finas.

2.Envuelve las salchichas dejando hueco para la cara.
3.Pinta con huevo y hornea 12-15 min a 180°C.
4.Anhade ojos con mostaza o mayo.

Fantasmitas de platano y chocolate

Ingredientes:
- Platanos

- Chocolate blanco- Pepitas de chocolate

Preparacion:
1.Pela y corta los platanos.

2.Bana en chocolate blanco derretido.
3.Coloca pepitas como ojos y boca.
4.Refrigera 10 minutos.

Galletas telarana

Ingredientes:
- Galletas tipo Maria o Digestive
- Chocolate negro- Chocolate blanco

Preparacion:
1.Cubre las galletas con chocolate negro.

2.Haz un espiral con chocolate blanco.
3.Arrastra lineas con un palillo para la telarana.
4.Deja enfriar.




2° FPB

iTIEMPO DE DESCANSOj, gracias por venir, firmado: brigada de cafeteria.




1° FPB

iA COCINAR j

Seguimos con los de 1° de FPB, que continlian deleitandonos con sus cocinados, aqui os
dejamos las recetas de algunas.

Pollo estilo KFC

Ingredientes

Para el marinado
e 300 ml agua
e 300 gr harina
e 1 huevo
e 1 cucharadita de pimentdn dulce
e 1 cucharadita de tomillo
e 1 cucharadita de ajo en polvo
¢ 1 cucharadita de cebolla en polvo
¢ 1 cucharadita de curry
e 1 cucharada de sal

Para el rebozado

e 200 gr de harina

e !5 cucharadita de pimentén dulce
e !5 cucharadita de tomillo

e !5 cucharadita de eneldo

e !5 cucharadita de ajo en polvo

e !5 cucharadita de cebolla en polvo
e !4 cucharadita de curry

e 1 cucharadita de sal

Elaboracion

e Mezcla todos los ingredientes del marinado con una varilla

e Corta el pollo al gusto e introducelo en el marinado. Tapa y guarda en la nevera durante
2 horas.

e Tras ese tiempo pasalo por la mezcla del rebozado e inmediatamente échalo a freir

e Frie en abundante aceite caliente primero a fuego fuerte unos segundos y después a
fuego medio durante 6 minutos. Pasado este tiempo si no se ha dorado suficiente sube
un poco el fuego para darle ese tono dorado y un acabado crujiente.



1° FPB

Brazo de gitano de chocolate

Ingredientes

e 60gr de harina

e 20gr de cacao en polvo

e 10gr de levadura quimica
e Una pizca de sal

e 4 huevos medianos

e 60gr de mantequilla

e 120 gr de azucar blanco

Para relleno

e 250 ml de nata de montar
e 100 gr Azlcar

Elaboracion

e Montar los huevos con el azlcar hasta doblar el volumen

e Mezclar la harina, el cacao en polvo, la levadura y la sal

e Derretir la mantequilla

¢ Anadir poco a poco la harina y la mantequilla al huevo, con movimientos envolventes,
asi evitamos que baje la masa

e Estirar en una bandeja de horno 175°C durante 12-15 min.

e Nada mas sacarlo lo ponemos boca abajo sobre otro papel de horno para despegar el
primero y luego lo enrollamos para que enfrie y mantenga la forma

e Mientras tanto batimos la nata hasta que esté semi-montada y anadimos el azlcar y
continuamos batiendo hasta montar.

e Cuando enfrie el bizcocho desenrollamos cuidadosamente, rellenamos con la nata y
volvemos a enrollarlo, cortamos los bordes para que quede mas bonito

e Para que quede mas bonito por fuera podemos derretir chocolate unos 120 gr y echarlo
con cuidado por encima



1° FPB

Salsa de tomate casera

Ingredientes

¢ 1 kg de tomate maduro
1 cebolla

e 2 dientes de ajo

e Aceite de oliva

e Sal

e Azlcar

e Orégano

Elaboracion

e Lavar bien los tomates, retirar el pedinculo

e Picar en brunoise la cebolla y el ajo

e Cortamos en concassé el tomate

e En el aceite pochamos el ajo, luego anadimos la cebolla.

e Cuando esté dorada anadir el tomate y dejamos 45 min removiendo de vez en cuando
e Anadir azlcar para corregir la acidez y sal hasta estar bien de sabor

e Triturar bien y colar, exprimiendo bien para sacar todo el jugo




1° FPB

10 CURIOSIDADES SOBRE
LA GASTRONOMIA ESPANOLA

El restaurante
mas antiguo del
mundo esta en

¢Por qué se
llaman tapas?

Espaina Espaina?

¢Sabes cuantos
bares hay en

1. El restaurante mas viejo del mundo esta en Espaia

Si, si, como lo oyes. El restaurante mas antiguo del planeta esta en Madrid: Sobrino de Botin,
abierto desde 1725. Dicen que su horno de piedra lleva encendido desde entonces... Vamos,
que si hablara tendria mas historias que tu abuela.

2. El misterio de las tapas

;De ddnde viene la palabra "tapa"? Pues... nadie lo sabe del todo. La teoria mas famosa dice que
antes se tapaban las bebidas con una lonchita de jamon o queso para que no entraran
mosquitos. Resultado: el espanol vio comida y dijo “esto lo adopto”.

3. ;Cuantos bares hay en Espana?

Muchos. Muchisimos. Aproximadamente uno por cada 175 personas. Basicamente, si tiras una
piedra, o das en un bar... 0 te reganan por tirar piedras.

4. Espafia abrio6 la puerta a nuevos ingredientes

Gracias a las rutas comerciales de hace siglos, Espana fue la primera en recibir maravillas como
la patata y el tomate. Gracias a eso hoy existe la tortilla de patatas y la salsa de tomate. Un
aplauso.
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1° FPB

5. La tortilla de patatas tiene DNI

Aunque parezca que existe desde siempre, esta documentado que nacié en 1798, en Villanueva

de la Serena (Extremadura). Desde entonces, ha traido mas debates que las elecciones.

6. El vino de Jerez y su nombre viajero

Fuera de Espana lo llaman Sherry, porque los persas llamaban a Jerez “Sheriz”. Vamos, que
este vino tiene mas pasaporte que nosotros.

7. Comemos a horas rarisimas

Mientras en otros paises cenan a las 5 (j5!), aqui empezamos a pensar en la cena sobre las 10
de la noche. Hasta los ninos aguantan como campeones.

8. Ajo blanco: la receta fusion original

Es una sopa fria andaluza de ajo y almendras con toque de nuestros antiguos vecinos moros.
Vamos, que la fusion gastronomica no la inventé TikTok.

9. El caviar, antes comida de pobres

Aunque ahora es “delicatessen”, en Espana las huevas de esturion eran comida de pescadores
para matar el hambre. Hasta que se lo pusieron al Papa Julio Il y se volvio famoso.

10. No bebemos tanto como creiamos

Con tantos bares uno diria que somos los que mas beben... pero no. Somos el puesto nimero
11 de Europa. Francia, Portugal y Austria nos ganan. jUn brindis por ser moderados!
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PROYECTO ANCLAJE
PROYECTO ANCLAJE

Otra semana mas nos ha visitado Ana, de proyecto hombre, para impartir otra sesion a los
alumnos de 1° de la basica, enfocada a trabajar el “tabaco, vapers y bebidas energéticas”, Se
hablé de los riesgos y consecuencias del uso de los mismos, que componentes nocivos y adictivos
los componen, como es el caso de la nicotina en el tabaco. También se habld sobre los mitos y
realidades del uso de vapers. Por Ultimo, informacién sobre los componentes de las bebidas
energéticas y como el marketing de las marcas hacen para que las consumamos, ademas del
riesgo de su uso, abuso y riesgos de mezclarlos con el alcohol.

rZI



PROYECTO ANCLAJE

Al hilo de lo trabajado con los alumnos de 1° de FPB, desde la asociacidn espaiola contra el cancer, han
creado su propio “fake vaper”, con todos los perjuicios asociados a su uso.

#QUENOTEVENDANHUMO

Los vapers generan aerosol, no vapor, que
contiene: nicotina, saborizantes y toxinas.

Estos aerosoles contienen particulas
solidas que se inhalan y quedan
atrapadas en los pulmones.

El uso de vapers ha provocado
una enfermedad llamada EVALI

?
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Puede causar aumento del asma
y empeorar enfermedades
pulmonares existentes.

ElL 40% de los jovenes entre
16 y 21 anos usa vapers al

asociacion menos una vez al mes.
espanola
contra el cancer
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Este y todos los vapers contienen sustancias nocivas
para tu salud que aumentan el riesgo de padecer cancer.




PROYECTO ANCLAJE

También desde el Ministerio de Consumo, en colaboracion con la agencia espafola de seguridad
alimentaria y nutricion, un informe completo sobre el consumo de este tipo de bebidas, os dejo aqui el
enlace, por si estais interesados mas en esta tematica:

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/evaluacion_riesgos/info
rmes_comite/BEBIDAS_ENERGETICAS. pdf

LAS EL NIVEL DE ESTA SUSTANCIA EN UNA LATA DE 330 ML
BEB|DAS EQUIVALE A 4 CAFES

ENERGETICAS

SON REFRESCOS — R MM

QUE CONTIENEN ’ A A A

UNA GRAN CANTIDAD

DE CAFEINA -

También contienen otros estimulantes como taurina, glucoronolactona,
inositol, vitaminas y azicares

% UN CONSUMO EXCESIVO TIENE
EFECTOS SOBRE LA SALUD

GENERA PROBLEMAS PROVOCA
CARDIOVASCULARES x ALTERACIONES
Y NEUROLOGICOS h DEL SUENO

En ingestas superiores a Eningestas superiores a
3 mg por kg de peso corporal 1,4 mg por kg de peso corporal

% SE DESACONSEJA EL CONSUMO DE
BEBIDAS ENERGETICAS A:

—— @ @ @

™

Niflos y nihas Mujeres Personas con
embarazadasy patologias cardiacas,
en periodo de trastornos neuroldégicos
lactancia o sensibles a la cafeina

A PARTIR DE ESTAS CANTIDADES _
PUEDES SUFRIR TRASTORNOS DEL SUENO:

PESO CORPORAL PESO CORPORAL PESO CORPORAL PESO CORPORAL

50 kg 60 kg 70 kg 80 kg
FOF 7 s
MINISTERIO 0,7 0,8 0,9 1

DE CONSUMO

Recomendacién basada en latas de 330 ml con 32 mg de cafeina por 100ml

rﬂ
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CONVIVENCIA

VIAJE A LA CONVIVENCIA

Wl El centro educativo tiene como objetivo la mejora de la convivencia mediante
modelos alternativos de convivencia, desarrollando valores prosociales e
impulsen la educacidén emocional, los procesos de dialogo y las estrategias de
convivencia positiva, con el objetivo de mejorar en la gestion de conflictos, la

n o
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reduccion de los mismos, fomentando la participacion de toda la comunidad

educativa.

Este mes nos centramos en mejorar la colaboracion entre familias y profesores, aqui os dejamos
12 consejos para ello.

7 consejos para que los padres se impliquen:

Valora al profesor y su trabajo

Mantén una comunicacion frecuente

Recurre a su ayuda ante problemas educativos o conflictos.

No pongas en duda la autoridad docente.
Habla con tus hijos sobre el colegio.
Refuerza el aprendiz actividades del centro escolar.

Participa en actividades del centro escolar.

5 recomendaciones para los profesores:

Escucha a los padres
Pregunta e muestra interés
Personaliza las reuniones y comunicaciones

Da todas las explicaciones necesarias.

Habla con los padres también para reforzar comportamientos.
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PROYECTO CEHS
Centros Educativos
HACIA LA SOSTENIBILIDAD

PROYECTO CEHS: CONSTITUCION 1° COMITE AMBIENTAL CEHS

Se llevd a cabo un primer contacto con el alumnado que va a participar en el proyecto, por
parte de la responsable, Adilia, donde se constituyd el 1° comité ambiental, y los grupos en los
que se va a trabajar a lo largo del ano.

rgt



PROYECTO CEHS

Esta reunion fue clave para trabajar varios puntos

% Analisis de las encuestas realizadas con anterioridad para los alumnos del centro.

< Seleccionar un Unico problema de las encuestas anteriores, que se determiné que fuese
“la convivencia”.

% Ambitos desde los que se puede trabajar.

% Se realizan los grupos para realizar el diagnoéstico, los alumnos elegiran

las herramientas de diagnostico (encuestas, entrevistas...) y presentaran

los resultados de este diagnostico en vifetas de comics

Estos son los ambitos de trabajo:

¢QUE DIAGNOSTICAMOS?

: :QUE DIAGNOSTICAMOS?
:QUE DIAGNOSTICAMOS?

ra



" PROYECTO CEHS

6 DE NOVIEMBRE

6 de noviembre “Dia internacional para la prevencion de la P

PREVENCION DE LA EXPLOTACION

DEL MEDIO AMBIENTE EN LA

09oexplotacion del medio ambiente en la guerra y los conflictos R

Para las naciones unidas es fundamental garantizar que la preservacion del
medio ambiente forme parte de las estrategias para la prevencién de
conflictos y el mantenimiento de la paz y su consolidacion, ya que no puede

armados”.

haber paz duradera, si los recursos naturales que sostienen los medios de subsistencia y los
ecosistemas son destruidos. Existen una serie de efectos graves en el medio ambiente,

derivado de

las guerras:

Contaminacion del agua, debido al vertido de productos quimicos, petréleo y
desechos industriales.

Destruccion de ecosistemas, con la destruccion directa de habitats naturales
como bosques, humedales y arrecifes de coral.

Contaminacion del aire: los conflictos pueden generar gran cantidad de humo,
polvo y particulas en suspension, derivado de la quema de combustibles fosiles, la
explosion de municiones y destruccion de infraestructuras.

Emisiones de gases de efecto invernadero, derivando en el cambio climatico y sus
efectos asociados.

Desplazamiento de poblaciones y presion sobre los recursos naturales,
desplazando comunidades enteras, creando campos de refugiados y aumentando
la presidn sobre los recursos naturales.

Contaminacion de suelos y acumulacion de residuos toxicos.

Alteracion de los ciclos naturales de nutrientes y agua, teniendo un impacto a
largo plazo en los ecosistemas.

Dificultades en la recuperacion tras el conflicto, restauracion y rehabilitacion
ambiental.

Amenaza la seguridad alimentaria, la destruccion de tierras agricolas y la
contaminacion de recursos hidricos, pueden llevar a la escasez de alimentos y
mayor inseguridad alimentaria.

Para evitar este tipo de situaciones medioambientales adversas, se pueden llevar a cabo
diferentes acciones:

< Evitar ubicar tropas en ecosistemas fragiles o parques naturales.
< Cartografiar las zonas de importancia ecoldgica o de fragilidad.

% Existencia de alianzas, como la “alianza Naciones Unidas y Unidn Europea”, la “alianza

de las Naciones unidas sobre la mujer y los recursos naturales en consolidacién de la

”

paz”,

y “Programa de investigacion mundial sobre la consolidacion de la paz y los

recursos naturales después de los conflictos”.

Aqui os dejo un video de las naciones unidas, donde se habla de ello:
https://www.youtube.com/watch?v=Tsz5Jgjd2x8&t=12s
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1° SERVICIOS
SALIDAS DEL CENTRO

Los alumnos de 1° de Grado medio de Servicios de Restauracion han realizado una salida para
conocer los servicios de atencion al ciudadano, que ademas aquel alumnado mayor de edad ha
podido solicitar el certificado electronico para gestionar sus propios tramites. Ademas, les han
comentado como gestionar una hoja de reclamaciones.

También han acudido a la catedral donde les han explicado como se utilizan los libros,
esculturas y pinturas como métodos de comunicacion a lo largo de la historia.
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1° SERVICIOS

GALA TEATRO STO. DOMINGO

Los alumnos asistieron el 14 de octubre en el Teatro Cine Avenida, a una gala dedicada a la
figura historica del calceatense Fray Vicente de Santo Domingo, con motivo del 500 aniversario
de su nacimiento. Existen pocos datos sobre este personaje, y se supone que fue el primer
maestro de personas sordas, incluso antes de Fray Pedro de Ledn.

Durante la gala, se dio importancia a la lengua de signos y a la inclusion. En la misma
participaron varios centros educativos, entre los que estuvieron nuestros alumnos, los cuales
recibieron un diploma de asistencia al final del evento como embajadores de la inclusion.
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2° GAT /DCDSR

FERIA “ESSencial”

Los alumnos de segunda de GAT y DCDSR, acudieron a la “1° Feria de economia social y
solidaria”, “ESSencial”, que tuvo lugar el 7 de noviembre en el Riojaforum, de Logrono.
El organizador del evento ha sido REAS Rioja ( Red de economia alternativa y solidadria).

Los objetivos principales de la feria eran:

< Visibilizar la ESS, ante la ciudadania, las ventajas de la misma en terminos de
ampliacion de la democracia econdémica, insercion laboral de personas vulnerables,
respeto al medio ambiente y su probada resilencia frente a las crisis economicas.

< Fortalecer el ecosistema de la ESS, creando un espacio de encuentro e intercambio
entre los actores del sector, fomentar la colaboracion, el crecimiento mutuo y la
construccion de sinergias.

Nuestros alumnos realizaron un recorrido por los diferentes stands y acuidieron a verias mesas
redondas organizadas en la misma feria. Aqui os dejamos algunas fotografias.

rIZ



RINCON LITERARIO

Un cuentecito que procede del extremo oriente, el mundo asiatico, en el que también se
pueden encontrar interesantes depdsitos de sabiduria acumulados por la experiencia practica
en la vida de las gentes de aquellas tierras. Dice asi:

El hacha perdida.

Un hombre perdié su hacha. Sospechaba del hijo de su
vecino. Al observar su forma de caminar, le parecia
que era la propia de un ladrén de hachas; todos sus
movimientos eran, sin excepcion, los propios de un
ladron de hachas.

Al poco tiempo, el hombre fue a cavar al valle y se
encontro su hacha. Al dia siguiente, cuando volvio a ver al hijo de su vecino, ni uno de sus
movimientos o gestos le parecieron los de un ladron de hachas.

Fin.

Moraleja: cuando las cosas van mal o hay problemas que los humanos no comprenden o no
saben abordar es muy propio buscar causas y por no decirlo mas claro, culpables... Se trata sin
duda de la peligrosisima tendencia de los humanos a sospechar infundadamente de su préjimo.
Y cuando los humanos se envuelven en sospechas y acusaciones mas o menos bien
fundamentadas, no hay quien viva...

Desideratum: Ojala los seres humanos encuentren caminos para su convivencia ante su
lamentable y manifiesta incompetencia para entender rectamente lo que viven.

Anexo:

Sabiduria: De sabidor e -ia. 1. f. Grado mas alto del conocimiento. (De diccionario de la Real
Academia Espanola de la Lengua).

ANONIMO
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PASATIEMPOS

Desde el departamento de IPE, nos han facilitado estos pasatiempos para que le deis al coco.

&N oAbl

PASATIEMPOS

CRUCIGRAMA PREVENTIVO

Segun la OMS es un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de enfermedad.

Acoso moral en el trabajo

Desequilibrio entre la capacidad de trabajo realizado y el descanso.

Adecuacion del puesto del trabajo a las necesidades de los trabajadores.

Posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dano derivado del trabajo

Respuesta prolongada al estrés, producida porque el trabajador considera que no esta
recompensado su esfuerzo.
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PASATIEMPOS

ANAGRAMA PREVENTIVO

OCURRE EN EL
PUESTO DE TRABAJO

DIEJEICICIATT]TIN]
E[DRA[OIT|JIRIBIA

CONLLEVA AL INSOMNIO,
ANSIEDAD, DEPRESION

(A|F|T]]AIGREINIMITIE]L[A]

ACTIVIDADES Y MEDIDAS PARA
EVITAR RIESGOS DEL TRABAJO

CINJVITIN]R]PIE[OLE]

EPI

ofolelpjul ce]D
clrli]T]e[n]P]ofolc)
vInfoli]ili]ajufolL]

rvz



Calle Mayor, 58
26250 - Santo Domingo de la Calzada
La Rioja

+34 941 3429 20

X

cipfp.csantiago@larioja.edu.es
@cipfp_rioja

Escuela Hosteleria

X

®@EscHostRioja

N



mailto:cipfp.csantiago@larioja.edu.es

	Personas colaboradoras:
	Agradecimiento al profesorado:
	Momias de hojaldre y salchicha
	Fantasmitas de plátano y chocolate
	Galletas telaraña

